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    ：ローマ数字で１００を表す     

 

◆巻 頭 言                          佐谷 光雄  

 今年の夏はオリンピックが開催された。また、この夏は地球温暖化の影響か暑さ

が厳しかった。その暑さしのぎにオリンピックを十分堪能できた夏でもあった。 

テレビ観戦で「日本がんばれ、勝って、勝って、勝ちまくれ！」と応援した。 

その中で、試合中にみせる選手たちのパフォーマンス、また、いろいろな涙を見

た。 

パフォーマンスは自分自身を鼓舞させるためのものだろうが選手によって表情をあ

まり出さない人、豊かな人と様々で面白い。 

相手選手に失礼にあたると思われるようなオーバーなものもあり、もう少し控え目

にした方がよいのではないかと思うことがある。しかし、それが選手の個性であっ

たり、リズムになっているのであれば仕方がないものだろうか。もっとも今どき、

控え目になんてつまらないことを言うのは小生ぐらいだけなのかもしれない｡ 

涙は勝ってうれし泣き、負けて悔し泣き、努力が実った喜びの涙、持てる力を発揮

できなかった悔し涙、予想できなかった結果に戸惑いの涙等々いろいろあった。 

その中で女子レスリングの吉田選手の涙が特に印象に残っている。オリンピック４

連覇達成、日本選手団主将として期待が大きかったためか勝たねばならないという

プレッシャーが強すぎて、日ごろの吉田選手らしいプレーが見られず銀メダルに終

わった。普通の選手ならこれで大満足だろうがこの人は違う。責任感が強く、これ

では主将の役目を果たせないと悔やみ泣いた。 

しかし、それまでの２０６連勝、オリンピック３連覇という偉業は素晴らしいし、

あっぱれである。誰もが認めるところだ。 

今後は全日本のコーチも兼任するというが、これからも選手として２０２０年の東

京オリンピックを目指して精進してほしい。それを全国民が願っていると思う。 

     

  

◇平成２８年１０月の活動予定 

①１０月 ９日（日）９時半～１４時 ・集合場所 池の下広場 

◇作業内容：緑の体験教室・谷戸の子供教室の準備 

・作業場所：いっしんどう作業エリア 

・記 事 ：会場の整備、伐採木の選定 

      体験教室内容の打合せ 

      事故対応の確認 

・持ち物  常備具（カマ・手ノコ・ナタ）、お弁当、飲料水、防虫剤、他必需品 

【持参器具】作業旗、シート、救急箱、チェンソー、刈払機、ロープ、カケヤ 
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②１０月２３日（日）９時～１４時半  ・集合場所 池の下広場 

（※）皆様の協力をお願いします。体験教室の準備を行うので集合は９時です。 

◇作業内容：緑の体験教室・谷戸の子供教室の開催 

・作業場所：いっしんどう作業エリア 

・記 事 ：安全確保に努めて下さい 

・持ち物  常備具（カマ・手ノコ・ナタ）、飲料水、防虫剤、他必需品 

【持参器具】作業旗、シート、救急箱、カケヤ、スッコプ、ロープ 

 

(2８年１１月号の原稿に関し、上記活動報告は石渡氏巻頭言は高嶋氏リレートークは村田氏です。

原稿の締め切りは２８年１０月２５日(火)、伊藤氏迄宜しくお願いします。) 

欠席される方は、メール(TOKAMI6666@aol.com)又は電話（894-2800）で山上部会長迄。   

      

  

【瀬上さとやまもりの会 活動日誌】         

  

（１）平成２８年９月１１日（日）  雨  作業中止 

（２）平成２８年９月２５日（日）  晴  ９：３０～１３：３０ 

 １０/２３行う２件の「教室」実施地の下草刈り及び伐採木のマーク 

参加者：浅見、伊藤、枝村、小宅、佐谷、上手、高嶋、竹内、長谷川、 

     星野、三島、山上、渡部  計１３名 

作業内容 

① 「谷戸の子供教室」実施地＝いっしんどう広場東側斜面＝のネザサ等 

下草刈り及び伐採木のマーク。活動範囲のロープ張り。草刈り機１台 

使用。（全員作業） 

② 「緑の体験教室」実施地＝いっしんどう広場エリア A１＝の伐採木の 

選定・マーク。（渡部） 

③ その他 

いっしんどう広場のトイレ付近一帯に大量の不法投棄物（衣類・空き缶・ 

食材等）を発見。一か所に集積。南部公園事務所に処分を依頼することと 

する。 

（３）連絡事項 

作業中の菓子類配布の件。 

従来、伊藤さんのご厚意で準備していただいておりましたが、今後は、各自で 

必要に応じ用意して頂くことと致します。 
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    作業記録         活動メンバー 集合写真     チェンソー大活躍 

                  
   体験教室参加者 小さな子供たちの安全に配慮しての除草作業     不埒な不法投棄！！ 

  

◆ リレートーク               三島清和   

昔、私の幼いころの時代）島には中学時代まで暮らしていました。島では山に親に山菜とり

に連れられわらび採ったり野イチゴ採って食べたり色々教わりました。海も近いので大潮で

潮が引くと約３時間勝負で岩ひっくり返すとサザエやタコや紫ウニ採って遊んだことを懐

かしく思っています。これからも健康第一にいまの孫たちに教えてやりたいと思うこの頃で

す。   

                               

                          

伊藤さん撮影 

◆ 編集後記 

今月は貴重な活動日の一回が雨のため、中止。秋分の日が過ぎても、まだまだ暑い 

日が続くなかで、作業を行いました。 

いっしんどう広場で昼食をすませ、ほっと一息。見上げると、一羽のコゲラが木にとまり、ドラ

ミングを繰り返す姿を目撃。森ならではの和みの時間を楽しませていただきました。（小宅）                                            
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平成２８年９月吉日 

瀬上さとやまもりの会 

樹林地部会 

緑の体験教室 

        

 

森の管理保全活動を通して、地域の自然を知り、自然の大切さを一緒に学びましょ

う。少年･少女対象には木工細工も含まれます。 

森の中で食べる美味しいお弁当を用意してお待ちしております。 

●日時・会場 

  １０月２３日（日曜日）１０時～１４時（雨の場合は中止） 

  瀬上市民の森の樹林地（いっしんどう広場近く） 

●対象 ・募集人員 

健康で軽い山歩きの出来る方（区内在住、在勤の方。小学生以上で環境保護に 

  興味ある学生等、親子での参加歓迎）    ＊２０名 

●集合場所 瀬上市民の森 池の下広場 （１０時集合） 

●内容、服装等  

明るい森にする為の間伐作業。 

汚れても良い長袖、長ズボン、靴は履きなれた運動靴やトレッキングシューズ

等。タオル 1枚、雨合羽等。  ＊鋸など作業道具は会で用意します。 

●申し込み 山上 東平（瀬上さとやまもりの会 代表）電話 ８９４－２８００ 

       ※申し込みは１０月１６日までにお願い致します。 

●雨天時の開催可否は当会より当日 8 時 10 分までにご連絡致します。 

瀬上さとやまもりの会ホームページ http://segami-satoyama.sakura.ne.jp 

お問い合わせ：８９４－２８００ 山上） 

昨年の『体験教 
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