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◆巻頭言 

言葉の森で見つけた【新】の文字は、「「辛」と「木」と「斤」を組み合わせた象形文字」からなり、 

「刃物」と「大地を覆う木」と「曲がった柄の先に刃をつけた手斧」「木を切った際、 

切り口の鮮やかな所から 「あたらしい」を意味する成り立ちと覚えました。 

大好き！！ 【瀬上】 【さとやまもり】 の魅力 

 

２０２３年度（令和５年度）新年度を迎え、こじゅけい通信も数えて 

１７５号を迎えました。 

【新～あたらしい～】と言う文字は、小学校２年生で覚える漢字のひ

とつだそうですが、樹林地部会がここ、瀬上市民の森で手掛ける緑地保

全活動は、古くから人の営みに継承される里山の姿を整え、様々な作業

にあった道具を使い、山・森・植物が好きな仲間が集まって手掛ける活

動のなかでも、新しい不思議？？と発見！！の喜びがあります。 

 新年度も、森づくり活動団体として登録し、地権者（愛護会）、行政（横浜市）、三者間で協議策定され

た「瀬上市民の森・保全管理計画」に沿って、「生きもののにぎわい（生物多様性）」のある森づくりを行

っていくこと。しっかりと準備を整え、緊張感をもって安全をまもり、汗💦をかいた後は、お弁当＆森カ

フェも楽しみながら、次回につながる寄合で協議、気持ちをあわせて活動を続けていくこと会員間で確か

めました。                                     小宅 そのえ 

 

【令和 5 年 5 月・6 月の活動予定】 

悪天候時（又は緊急事態等）の作業中止連絡は am７時までにメール致します。 

吸水に心掛ける事と、安全を第一にした活動を行いましょう。 

１） 5 月 14 日（日）9 時半～14 時半〔定例作業〕  ・集合場所 公田西駐車場 

※集合場所の地図（自然体験教室のパンフ）をメイリングリストで連絡します。 

◇作業目的：身近な自然の保全（竹林の保全） 

・作業場所：公田ニーズランド裏竹林 

・作業内容：筍の蹴っ飛ばし作業（適正な竹林密度に） 

：枯れ竹、欠損竹、老竹の伐採と片付け。 

・持ち物 常備具（竹引きノコ・手ノコ・ナタ）、お弁当、飲料水、他必需品 

【持参器具】作業旗、シート、救急箱 

        ※穂先竹、間引き筍等の収穫物もあります。各自、持ち帰りの出来るよう 

ビニール袋を持参して下さい。 

２） 5 月 28 日（日）9 時半～14 時半〔定例作業〕    ・集合場所 池の下広場 

◇作業目的：景観保全型落葉樹林を目指した森づくり作業 
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・作業場所：いっしんどうエリア（港南台側斜面地） 

・作業内容：雑木・笹の刈り取りと林床整理。 

     ：広場内植栽の剪定。 

・持ち物 常備具（手ノコ・ナタ・カマ）お弁当、飲料水、他必需品 

【持参器具】作業旗、シート、救急箱、チェンソー（１台）、刈払機（１台） 

       ゴミ袋、刈込みバサミ 

３） 6 月 11 日（日）9 時半～14 時半〔定例作業〕 ・集合場所 池の下広場 

◇作業目的：かぶと虫の喜ぶ雑木林を目指した森づくり作業 

・作業場所：道場丸エリア 

・作業内容：植樹地の林床整理（笹刈り） 

     ：植樹木の手入れ（下枝打ち、根元へのマルチング） 

     ：広場内植栽の手入れ 

・持ち物 常備具（手ノコ・ナタ・カマ）お弁当、飲料水、防虫スプレー 

【持参器具】作業旗、シート、救急箱、刈払機（２台）、刈込みバサミ 

     麻紐、ロープ、剪定バサミ、ゴミ袋 

４） 6 月 17 日（土）9 時半～12 時半〔臨時作業〕 ・集合場所 池の下広場 

※18日に作業が出来ない場合は翌日の 19日（日）に行います。 

◇作業目的：散策路の保守、整備（草刈り） 

・作業場所：管理委託された散策路 

・作業内容：散策路の草刈り 

・持ち物 常備具（手ノコ・ナタ・カマ）、飲料水、防虫スプレー、他必需品 

【持参器具】刈払機、大鎌、救急箱 

５） 6 月 25 日（日）9 時半～14 時半〔定例作業〕 ・集合場所 池の下広場 

◇作業目的：景観型落葉樹林（山桜の里山）目指した森づくり作業 

・作業場所：いっしんどうエリア（尾根道側） 

・作業内容：伐採コナラの片付け（掛り木は南部公園事務所に相談） 

     ：ボラ塾生の受入れ準備 

     ：移植樹の生育管理と春植物の保護 

・持ち物 常備具（手ノコ・ナタ・カマ）お弁当、飲料水、防虫スプレー 

【持参器具】作業旗、シート、救急箱、チェンソー、カケヤ、スコップ 

     麻紐、ロープ、トラロープ、ゴミ袋 

令和 5年 7月・8月号の原稿は、巻頭言は無し、活動報告は武内氏、リレートークは徳井氏です。 

原稿の締め切りは令和 5年 6月２7 日(火)枝村氏迄宜しくお願いします。 

 

【樹林地部会 活動日誌】      報告者 小宅、武内、伊藤 

(1) 令和 5年 3月 12日(日) 曇り 9時 30分～14時 

参加者 渡邉、渡部、尾﨑、佐谷、浅見、枝村、石渡、三島、竹内、長谷川、小宅、武内、伊藤、 

小向、徳井、牧内 (計 16名) 

      来年度加入部員 3名の自己紹介がありました。 

作業場所 いっしんどう広場  中尾根入口 

作業内容 いっしんどう広場  トイレ側で笹刈りなどの林床整備、ゴミ拾い 
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       中尾根入口     苗畑で看板作り、草刈りと植樹の 2グループに分かれて作業 

報告   3月 26日のタイムスケジュールの連絡 

       こじゅけい通信の巻頭言を年 4回とすることを決める 

   

      作業前の準備          林床整備       苗畑除草と手作り掲示板 

(2) 令和 5年 3月 26日(日) 雨のため活動は中止となりました。 

(3) 令和 5年 4月 9日(日)  晴 9時 30分～13時 

参加者  渡邉、尾﨑、佐谷、浅見、石渡、三島、小嶋、小松、長谷川、小宅、武内、徳井、牧内、

伊藤 (計 14 名) 

       池の下倉庫に集合しラジオ体操をして、中尾根を通り『いっしんどう広場』に移動 

作業場所 いっしんどう広場 

作業内容 ・椎茸のホダ木作りと椎茸菌のコマ打ち作業 10時 10分～11時 20分 

        作業前にチェーンソーとドリルの使用方法の確認、使用上の注意などの説明有り 

       ①広場近くに有ったナラ材を、チェーンソーを 2台使って切断してホダ木作り 

       ②ドリルを 2台使ってホダ木に穴あけ（反省点 バッテリーの予備を準備する必要あり） 

       ③椎茸菌のコマ打ち 

       ④ホダ木を担ぎ中尾根を下り斜面に並べて終了 

       ・いっしんどう周辺のゴミ拾い、草苅、垣根の剪定なども実施 

部会総会 昼食をとりながら部会総会を開催  11 時 35分～12時 15分 

報告   ・前回、こじゅけい通信の巻頭言の回数を 4回/年とするように決めましたが、3回/年に

訂正します。 1 月・2月号、  5・6 月号、  9・10月号 

       ・本部の役員について、会長は佐谷氏、副会長は小宅氏、幹事は石渡氏と決まりました。 

       ・4月 23日(日)の活動についての確認 

       ・中尾根下に手作りの掲示板を立てました。 

        会員以外の皆さんにも、樹林地部会の活動が理解されるような文章や写真等を募集して

います。 

     

     ホダ木切り出し      ホダ木にドリルで穴開け      椎茸菌のコマ打ち 

 

(4) 令和 5年 4月 23日(日) 晴 9 時 30分～13時 
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参加者 佐谷、小宅、渡邉、尾﨑、枝村、浅見、三島、小嶋、石渡、高妻、長谷川、竹内、茂木、  

高橋、徳井、小向、武内、小松 (計 18名)   

9:30 ラジオ体操 今日の日程確認 

10:00～10:30 池の下広場東屋付近で故山上会長を偲ぶ会 

      山上東平会長、20年余りの長きにわたり当会にご尽力頂きました。 

      昨年、11月 12 日にお亡くなりになりました。 

      あらためてご冥福をお祈りいたしました。 

      山上玉恵様(会長夫人)、いきもの部会(田中氏、柴田氏) 

      水辺部会(田嶌氏、内田氏、近藤氏)、本部事務局(中塚氏)の出席がありました。 

10:40～11:30 中尾根下の苗畑の草刈り 

11:50～13:10 池の下倉庫前にて新入部会員歓迎会を兼ね昼食、寄合 

報告 ・8/19(土) 救急救命講習会 納涼会 

・8/6(日) 愛護会草刈り 

・5/14(日) 竹林整備 タケノコ掘りは中止 

・作業後ヒヤリハットの検証をする 

・こじゅけい通信の区役所から送付は 2024年 3月末で終わり 

    

    山上会長を偲ぶ会         苗畑除草          除草後草マルチ 

 

◆リレートーク  

『シニアの読書に有効なネット“朗読”傾聴』         

読書趣味で内外小説等を毎月 5 冊程度乱読しています。小遣い節約のために、公共図書館を利用し、妻・

息子の図書カード使い常時 18冊予約しています。予約数が非常に多い時にはメルカリで購入すれば数日で

手元に届きます。新聞の毎週土曜日の読書欄をチェックし、読みたい本を図書館にネットか電話で予約を

入れます。 

喜寿越えの最近、あと何冊読めるだろうか？名作を漏らしているのではないかと覚醒。 

そこでシニアには楽な、朗読を活字が大きなパソコンのネットで傾聴する方法を試すことにしました。 

初めに、先月末、大胆にも長編の島崎藤村著「夜明け前」に挑戦。文庫本 4冊を朗読（「シャボン朗読横丁」）

聴き終わるのに、なんと約 1 カ月、41時間かかりました。朗読速度を早く設定すると時間短縮されますが

何かせわしいですね。多分、読書ならば半分の時間で可能でしょうがシニアには時間の余裕がありますか

ら。ＩＴ最新技術で朗読者を自分の好きな俳優に設定すると、朗読拝聴は楽しい時間となるでしょうね。                               

竹内 義裕 

◆編集後記 

《 ニリンソウ 》 不思議な花だ。いつの間にか顔を出して、いつの間にか消えてゆく。 

小宅さんの問い合わせに我が家にも有ると返事。思いついて写真を撮ろうと思いましたが、もう枯れかけ

ていたので来年のお楽しみとしました。                       伊藤 眞砂繪 


